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NEMESIS-studie

Geachte mevrouw, mijnheer,

Tien jaar geleden heeft in Nederland een bijzondere studie plaatsgevonden: NEMESIS. Hierin
werd voor het eerst aan Nederlanders naar hun levenservaringen gevraagd en hoe het gesteld
was met hun psychische welzijn en lichamelijke gezondheid. Deze studie heeft veel belangrijke
vragen beantwoord, zoals hoe vaak mensen bepaalde klachten krijgen, of men daarvoor hulp
zoekt, hoe tevreden men over die hulp is en hoe men omgaat met stress. Deze informatie was
heel bruikbaar. Zo konden er nieuwe richtlijnen voor behandeling worden opgesteld, bijvoorbeeld
voor huisartsen en psychologen. Bovendien is er meer kennis gekomen over hoe gezondheid kan
worden bevorderd.

Na tien jaar is het tijd om deze studie te herhalen. In opdracht van het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport voert het Trimbos-instituut daarom de komende jaren
de tweede NEMESIS-studie uit. Hierbij verzorgt bureau GfK de mondelinge gesprekken. Meer
dan 10.000 mensen in het hele land zullen worden benaderd om aan de studie mee te werken.
Het toeval heeft bepaald dat ook iemand uit uw huishouden in de landelijke steekproef van deze
studie is opgenomen.

Ik vind het prettig om u door middel van deze brief mee te delen dat binnen een paar dagen een
interviewer van GfK bij u langskomt. Deze komt zich even aan u voorstellen en zal aan de hand
van een eenvoudige selectievraag vaststellen met welk lid van uw huishouden zij of hij graag
een afspraak voor een gesprek zou willen maken. Het is helaas niet mogelijk dat de vragenlijst
met iemand anders dan de geselecteerde persoon wordt doorgenomen.

Het spreekt vanzelf dat alle gegevens die worden verzameld geheel vertrouwelijk worden
behandeld. De antwoorden worden uitsluitend gebruikt voor het maken van samenvattende
overzichten door het Trimbos-instituut. Hieruit zijn geen herkenbare gegevens af te leiden over
degenen met wie gesproken is. In de bijgevoegde folder kunt u meer lezen over de opzet van
deze studie.

Als blijk van waardering voor deelname aan de studie wordt u na het gesprek een attentie in de
vorm van een cadeaubon aangeboden. Als u dat prettiger vindt kunt u er ook voor kiezen het
geldbedrag hiervan over te laten maken aan een goed doel.
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Als u vragen heeft over de studie, kunt u tijJdens kantooruren contact opnemen met GfK via het
gratis telefoonnummer 0800 - 0229400 (u kiest voor de optie ‘de studie NEMESIS’ en krijgt
daarna een medewerkster aan de lijn).

Tot slot, omdat de NEMESIS-studie één van de belangrijkste onderzoeken is onder de
Nederlandse bevolking, en veel informatie oplevert voor het beleid, hoop ik als minister van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport dat ik op uw medewerking mag rekenen. Het is van groot
belang dat u meedoet, omdat u vele andere mensen in ons land vertegenwoordigt.

Ik dank u bij voorbaat van harte voor uw medewerking.

Hoogachtend,

de Minister van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport,

dr. A. Klink



